8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

YOGA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI = SABATO

ASHTANGA ASHTANGA
CLARA CLARA
13:15 13:15
VINYASA
POWER | VINYASA N

TANIA ANITA

HATHA HATHA
ANITA ANITA

ASHTANGA
CLARA

essenza,htness,asd
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essenza fitness




comunicazione,

CORSI DI GRUPPO

LUNEDI A MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI SABATO

riservata a1l soci

REFORMER

| LUNED!I | MARTEDI MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI | SABATO |
CHIARA CHIARA
8:00 SCULPT SCULPT
9:00
10:00 CHIARA CHIARA
1 1!00 - >
B 11:30 30
1 1!30 - >
12:00 30
13:15 12:45 | CHIARA | CHIARA
13:00 CHIARA X
” SCULPT TANIA SCULPT | SCULPT
14:00
15:00
16:00
17:00 - CHIARA CHIARA TANIA
17:30 30 30° 30’
17:45 - CHIARA CHIARA TANIA
18:15 30° 30° 30’
CHIARA CHIARA
19:00 SCULPT SCULPT




